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El origen de una contusión 
 

Una contusión se origina cuando se produce un golpe, caída o cualquier impacto sobre la piel, 
pero sin llegar a romper su continuidad ni ocasionar heridas abiertas. Sin embargo, nunca hay 
que subestimar la gravedad de una contusión; aunque no haya sangre, un golpe de una 
intensidad moderada podría ocasionar daños en músculos, tendones, e incluso órganos 
internos, y puede dar lugar a fuertes hemorragias internas. 
 
Una contusión, son lesiones producidas por la acción de cuerpos duros de superficie obtusa o 
roma, que actúan en el organismo por intermedio de una fuerza viva más o menos 
considerable.  
La contusión seria “la lesión producida por un instrumento contundente que golpea el cuerpo o 
el impacto del cuerpo contra un objeto o una superficie romos,”  
 
Las contusiones se presentan bajo el aspecto de manchas de color rojo oscuro, más o menos extensas constituidas por sangre coagulada o 
extravasada que infiltra los tejidos.  
Los instrumentos contundentes son muy abundantes y por tanto resulta difícil establecer una clasificación.  

1.- Instrumentos expresamente construidos y empleados como agentes de contusión, para la defensa y ataque.  
2.- Órganos naturales de defensa y ataque del hombre y animales.  
3.- Objetos o instrumentos usados por el hombre con finalidades distintas y que ocasionalmente sirven como armas contundentes.  

La fuerza del instrumento contundente puede ejercerse, perpendicularmente en forma de presión o percusión, o en sentido tangencial en 
forma de frotamiento o actuar los dos mecanismos conjuntamente. Se le puede unir un mecanismo de tracción dando lugar a violencias 
más complejas.  
 
Las contusiones son lesiones muy frecuentes en la práctica médico-legal y por tanto su conocimiento es de gran interés por la información 
que nos pueden proporcionar.  

Todos los servicios que presta el Instituto de Medicina Legal son gratuitos 
 

San Salvador, 08 de junio de 2021 
 

Fuente: Dpto . Clínica Forense, Instituto de Medicina Legal, “Dr. Roberto Masferrer” 


