
 

Cómo generar cambios a nivel estructural

Siete acciones para lograr un mundo más solidario 

 

Las siguientes siete acciones recomendadas para 
conseguir este objetivo están inspiradas en la labor 
fundamental de cientos de feministas, organizaciones 
de mujeres y sus aliados, y organizaciones de justicia 
social que articularon planes detallados de trabajo 
para fomentar un mundo más humanitario, 
equitativo, sostenible desde el punto de vista 
ambiental, habitable y económicamente justo 
después del COVID-19.                                                                      . 

 

 

 

• Los gobiernos, los empleadores y las empleadoras, 
los sindicatos, las instituciones educativas, la 
sociedad civil y los medios de comunicación deberían 
fomentar un cambio cultural hacia la valorización del 
cuidado. 

• Se deberían implementar y evaluar las campañas 
para promover la responsabilidad compartida por el 
cuidado, en particular, en los espacios donde se 
forjan estas ideas sobre las masculinidades, como las 
redes sociales, las plataformas de videojuegos, las 
escuelas y los lugares de trabajo. 

• Las escuelas y los centros de cuidado infantil 
deberían centrarse en las experiencias, como los 
programas de masculinidad saludable basados en 
evidencia, para integrar el cuidado y el trabajo de 
cuidado como parte de la educación integral para la 
juventud, sobre todo, para los niños y los jóvenes. 

• Los programas de crianza, particularmente aquellos 
que están dirigidos a los padres y los cuidadores, 
deberían incorporar el cuidado y la atención como 
una habilidad clave. 

• Los medios de comunicación deberían diseñar 
contenido que fomente la diversidad, muestre a los 
hombres y los niños como personas cariñosas y en su papel 
de cuidadores, así como transmita que la empatía es una 
emoción masculina positiva. P9 https://bit.ly/3tgoyYU 
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La plena participación de los hombres en el 
trabajo de cuidado forma parte de una revolución 
urgente y necesaria para darle al cuidado un lugar 
preponderante en las economías, las sociedades y 
la vida de las personas. 

ACCION 5: Fomentar una ética de cuidado 
masculino en las escuelas, los medios de 
comunicación y otras instituciones importantes 
donde se crean y refuerzan las normas sociales. De 
acuerdo con numerosos estudios, los niños 
aprenden a cuidar de los demás cuando ven a los 
hombres hacer el trabajo de cuidado y cuando ellos 
mismos llevan a cabo dicho trabajo, además, los 
hombres y las mujeres se ven influidos por sus 
percepciones de las normas relacionadas con el 
cuidado que existe en su entorno. A tal efecto, las  
iniciativas dirigidas específicamente a modificar las 
normas sociales deberían buscar cambiar la norma 
social generalizada de que el cuidado y la 
prestación de cuidados son tareas y atributos de las 
mujeres: 
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