MITOS SOBRE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

El hogar es el lugar mas seguro
para las mujeres que la calle .

Los trapos sucios se lavan en

casa.

A las mujeres les gusta que las

maltraten.

La violencia es un problema de
mujeres con bajos recursos Yy
bajo nivel educativo.

Quien te cela y te golpea es
porque te ama .

El hombre es quien debe
mandar en el hogar.

Las mujeres son las que
provocan a los hombres.

La conducta violenta es natural
en el hombre.
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I mayor obstaculo
para erradicar la

violencia hacia las

mujeres esta

amparado en la
desigualdad estructural de poder que
existe entre las mujeres y los
hombres.

Las pautas culturales que mantienen
y perpetuan la desigualdad vy
jerarquia, la estructura autoritaria de
los hombres todavia vigente en
muchas familias, el aprendizaje
masculino del uso de la fuerza para
resolver los conflictos en
contrapartida a la indefension
aprendida de las mujeres; la
naturalizacion de la violencia en la
pareja legitimada durante siglos por
las legislaciones; la existencia de
tablues y prejuicios que justifican la
discriminacion contra las mujeres,
quienes se encuentran rodeadas de
estos los cuales las condenan y
justifican el comportamiento de los
hombres.

La violencia contra la mujer es el
mecanismo de control que utiliza el
hombre para subordinar a la mujer; a
través de la historia siempre han
existido diferentes formas de exponer
a la mujer ha algun tipo de violencia.

El ndcleo familiar puede estimular la
violencia hacia las mujeres,
adolescente y nifias sobretodo si esta
regido por reglas en donde ellas son
ubicadas, en una posiciéon inferior, o
si, sus integrantes utilizan la violencia
como “forma normal para la solucion

de conflictos”.

La cultura patriarcal se esconde en los
estereotipos e invisibiliza a las
mujeres y las priva de sus derechos.
Estos estereotipos aparecen en cada
momento: en la escuela, television,
radio, arte, en la crianza de nifos y
nifas, la eleccibn de juegos vy
juguetes, los cuentos que leemos;
estd en nuestra cultura y se acepta
como algo natural.

Hoy en dia se continuan
heredando de generacidon en
generacion aprendizajes hombres
y mujeres, porque la violencia
termina por legitimarse y
aceptarse como normal, “se
naturaliza”, y culmina siendo
aceptada cultural y socialmente, a
veces bajo el disfraz de actos que
llegan a creerse, incluso, que se

cometen en nombre del amor.

Pocas veces se repara en tiempo
los signos y senales que, nos
advierten sobre los riesgos que
corremos en una relacion; son
practicamente invisibles y
simplemente nos acostumbramos
a convivir con ellos. A pesar de
que muchas veces nos pueden
indicar que una relacién de pareja
no va por buen camino o puede
transitar por ciclicos y reiterados
malestares, e incluso terminar en

fatales episodios violentos.



