
 

¿POR QUÉ NOS DEBE IMPORTAR LA 
CEDAW? 
La CEDAW ayuda a niñas y mujeres de 
cualquier edad a reclamar sus 
derechos. Aún cuando la CEDAW hace 
referencia a ‘mujeres’ y no ‘niñas’, la 
CEDAW ayuda a las niñas a reclamar sus 
derechos en todas las etapas de su vida, 
desde cuando nacen, hasta cuando son 
niñas pequeñas, adolescentes, mujeres 
adultas y hasta la vejez. Si una niña 
aprende a reclamar sus derechos 
mientras aún es niña, es más probable 
que pueda disfrutar sus derechos como 
mujer. 
 
La CEDAW llama a los gobiernos a 
emprender acción para acabar la 
discriminación contra las niñas y 
mujeres. La CEDAW exige que los 
gobiernos cambien las leyes y 
costumbres en sus países para que las 
niñas y mujeres no sean discriminadas 
de manera alguna. La CEDAW protege a 
las niñas y mujeres contra la 
discriminación en áreas tales como la 
educación, la salud, el trabajo, el 
matrimonio y la vida familiar. 

Ser conscientes de los derechos de las 
niñas y mujeres es el primer paso hacia 
acabar la discriminación enfrentada 
por las niñas y mujeres 
Cuando las niñas y los niños toman el 
tiempo para conocer más acerca de los 
derechos de las niñas y mujeres y de lo 
que los gobiernos deben hacer para 
acabar la discriminación contra las 
niñas y mujeres, ya están ayudando. Las 
niñas y los niños deben saber que 
tienen los mismos derechos. 
 

 

¿POR QUÉ LA CEDAW LES DEBE IMPORTAR 
A LOS NIÑOS Y HOMBRES? 
 
Cuando las niñas y mujeres ejercen sus 
derechos, esto beneficia a todos, incluidos 
los niños y hombres. Niñas y mujeres, y 
también niños y hombres, educados, 
saludables y hábiles se unen para construir 
un mejor futuro para ellos mismos, sus 
familias, sus comunidades y sus países. 
Las actitudes de los niños y hombres 
importan. Cuando los niños y hombres 
apoyan a las niñas y mujeres en reclamar 
sus derechos, tienen mejores relaciones 
con las niñas y mujeres que hay en sus 
vidas. 
Los niños y hombres pueden apoyar a las 
niñas y mujeres en materializar sus 
derechos de muchas maneras. En sus 
hogares, escuelas y comunidades, los niños 
y hombres pueden cambiar las actitudes y 
comportamientos hacia las niñas y mujeres. 
Los niños y hombres también pueden hacer 
que las niñas y mujeres se sientan seguras, 
animadas y apoyadas en la reclamación de 
los derechos que la CEDAW dice que 
tienen. https://uni.cf/3LdBt6j 
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