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“Si sigue con quien la maltrata 

es porque le gusta”.  

-Solo le ocurre a mujeres 

adultas; las jóvenes tienen 

otra educación y no lo 

permiten.  

-La mujer sufre mucho pero 

sus hijos e hijas sufrirían más 

con una separación; por 

ellos/as debe aguantar.  

-Las agresiones físicas son 

más peligrosas que las 

psicológicas.  

-La violencia en la familia es 

provocada por el alcohol y las 

drogas . 

-Los celos son muestra de 

amor.  

 



E 
n 1993, la 

Declaración de las 

Naciones Unidas 

sobre la Eliminación 

de la Violencia contra la Mujer 

definió el término violencia de 

género como: “todo acto de 

violencia basado en la 

pertenencia al sexo femenino 

que tenga o pueda tener como 

resultado un daño o sufrimiento 

físico, sexual o psicológico para 

la mujer, inclusive las amenazas 

de tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de la libertad, 

tanto si se producen en la vida 

pública o privada”.  

La violencia contra las 

mujeres es la manifestación 

extrema de la desigualdad y 

del sometimiento en el que 

viven las mujeres en el 

mundo.  

Habitualmente se justifica 

tratando de dar explicación a 

la violencia contra las 

mujeres, atendiendo a los 

siguientes mitos:  

-Las mujeres provocan la 

violencia  

-Por naturaleza los hombres 

son mas violentos que las 

mujeres.  

-Cuando una mujer dice “no” 

en realidad quiere decir “sí”.  

-Faltas de respeto como un 

grito, una mala palabra no es 

violencia.  

-La violencia hacia las 

mujeres son casos aislados.  

-“Entre hermanos y casados 

nadie mete su mano”.  

- “Quien te quiere te golpea”.  

 

La violencia de género es 

parte de la estructura 

patriarcal, basada en las 

tradiciones, creencias y 

costumbres que favorecen y 

mantienen la desigualdad 

entre los sexos; esta a su vez 

se convierte en una violencia 

instrumental, herramienta para 

imponer un modelo sexista y 

desigual en la sociedad, 

estimulando el concepto de 

dominación del hombre hacia 

la mujer y mantener con ello 

los privilegios que cree propios 

de su sexo.  

Los mitos sobre la violencia de 

género se extienden como los 

rumores y se pueden convertir 

fácilmente en una creencia de 

toda una comunidad o 

generación, creando muchas 

veces daños irreparables.  


