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¿Qué sienten las víctimas de 

violencia de género? 

La gran mayoría de las mujeres 

víctimas de violencia de género 

reconocen haber sentido o 

padecido lo que a continuación 

describiremos: 

 Miedo, pánico, inseguridad e 

inferioridad cuando se han 

encontrado frente a su pareja. 

 Sentimientos de culpa, fracaso, 

pasividad y apatía. 

 Sensación continua de 

malestar, ansiedad o 

depresión. 

 No actúan de forma 

espontánea, sino bajo los 

deseos y exigencias de la 

pareja con el fin de contentarle 

y no generar problemas que 

puedan desatar su hostilidad. 

 



E n t e n d e m o s 

por violencia 

a q u e l l a 

conducta que 

una persona 

l leva a cabo de forma 

intencionada con el fin de 

generar daño o perjuicio en otra.  

Desde la perspectiva de género 

la forma en que mujeres y 

hombres concebimos el amor 

determina la manera en que nos 

relacionamos con nuestra 

pareja, la cual muchas veces se 

entiende como una combinación 

entre romanticismo y violencia 

que incluye control, celos y en 

ocasiones diversos tipos de 

violencia enmascarados como 

amor.  

distribución del poder y a las 

relaciones asimétricas que se 

establecen entre hombres y 

mujeres en nuestra sociedad, 

q u e  p e r p e t ú a n  l a 

desvalor izac ión de lo 

femenino y su subordinación 

a lo masculino. 

El fenómeno de la violencia 

d e  g é n e r o  e s 

multidimensional, ya que sus 

causas, consecuencias y 

repercusiones se dan en los 

ámbitos público y privado, y 

afectan tanto a las víctimas 

directas de la violencia como 

a sus seres queridos.  

La violencia de género ha sido 

normalizada y se ha venido 

permitiendo durante siglos en el 

marco de una sociedad patriarcal 

donde la mujer es considerada inferior 

al hombre y, en consecuencia, 

doblegada por este. 

Las agresiones perpetradas contra la 

mujer tienen la característica que 

permite identificarla como violencia de 

g é n e r o  e s  d ec i r  q u e  e s t á 

directamente vinculada a la desigual 


