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Que se rompan los mitos, no 
el derecho de  las mujeres y 
las niñas a vivir una vida libre 
de  violencia. 

Rompe el silencio, busca ayuda, 
tu voz debe ser escuchada. 

 



T odas y 

t o d o s 

s o m o s 

diferentes. Resolver esas 

di ferencias mediante la 

comunicación, sin recurrir a la 

violencia es la clave. 

Amor no es…celar a tu 
pareja.  Los celos son una 

muestra de inseguridad y 

desconfianza. 

 

Que se rompan los mitos, no 
el derecho de  las mujeres y 
las niñas a vivir una vida libre 
de  violencia. 

 

 

¿Conoces o has sido testigo de 

un hecho de violencia en tu 

vecindario? 

¡No seas indiferente! 

Verifica qué tipo de  apoyo puedes 

dar en esas situaciones. 

Recuerda que no estás sola. Si 

sufres violencia, identifica y busca 

tus redes de apoyo.  

 


