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Habitualmente se justifica tratando de 

dar explicación a la violencia contra las 

mujeres, atendiendo a los siguientes 

mitos:  

-El consumo del alcohol y otras drogas 

determinan el ejercicio de los malos 

tratos.  

-Han sufrido violencia o han presenciado 

violencia entre sus padres.  

-Los hombres son naturalmente 

violentos.  

-Los hombres que han sufrido violencia 

desarrollan problemas psíquicos.  

-Los hombres que ejercen violencia 

tienen baja autoestima.  

-Pertenecen a un sector socialmente 

marginado.  

 
 



L a violencia 

cont ra las 

mujeres es 

producto de 

las relaciones desiguales de poder 

entre hombres y mujeres; es una de 

las manifestaciones más extremas 

de la subordinación, discriminación y 

sometimiento de las mujeres al 

poder patriarcal.  

La violencia no es un accidente o un 

hecho aislado; no es producto del 

alcoholismo, la drogadicción, la 

pobreza o de algún desequilibrio 

mental del agresor.  

Tampoco es un hecho provocado por 

la mujer; la violencia está enraizada 

en el sistema patriarcal, que se   

entre los géneros; factores que 

incluyen las definiciones de los roles 

apropiados tanto para hombres como 

para mujeres y las expectativas del 

cumplimiento de los mismos dentro 

de las relaciones. 

Existe también una creencia de 

superioridad inherente de los 

hombres sobre las mujeres, misma 

que les da valores y derechos de 

propiedad sobre las mujeres, así 

como la noción de la familia en una 

esfera privada y bajo el control 

masculino.  

 

estructura a través de lo cultural, 

social, político, legal e ideológico 

para mantener el estatus quo del 

poder masculino.  

La violencia es una realidad que 

debemos cambiar.  

La masculinidad es una construcción 

social mediante la cual a lo 

masculino se le asigna una posición 

de superioridad sobre lo femenino, 

definiendo las relaciones entre 

masculinidad y feminidad como una 

relación de poder versus sumisión.  

La violencia contra las mujeres tiene 

como causa principal las pautas 

cul turales que mant ienen y 

perpetúan la desigualdad y jerarquía   


