Ejemplos de micromachismos:

Llorar como una mujer
Control del dinero

Decidir la vestimenta de la

mujer.

Elegir las amistades de la

mujer.

Controlar los sitios que la
mujer visita justificando que
es por su seguridad.

Revisar el celular, correo

electronico y redes

sociales.

Tareas del hogar son de la

mujer.

Burlas y chistes de la

pareja frente amistades.
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0s micromachismos

son las practicas de
dominacion masculina en la vida
cotidiana, precisamente cimentadas
en la sutileza social y lo cultural.
Estos comportamientos incluyen
pequefios abusos Yy violencias que
atentan contra la autonomia de la

muijer.

Este tipo de agresiones empieza de
manera sutil, a veces desde el

noviazgo.

Estos comportamientos incluyen
pequefios abusos Yy violencias que
atentan contra la autonomia de la
mujer, en donde se buscan imponer
sus criterios y puntos de vista sin
llegar a acuerdos, algo que

aprendieron en su socializacion.

En una cultura que usualmente
le otorga el monopolio de la
razon, del poder social y moral

al hombre sobre la mujer.

Para evidenciar con mayor
precision estas practicas las
clasificaremos de la siguiente

manera.

Micromachismos Coercitivos
el agresor utiliza la fuerza
moral, psiquica, econémica para
intentar doblegar y minimizar a
la mujer. Ejercen su accion
porque provocan un
acrecentado sentimiento de
derrota, incapacidad,

desconfianza e inseguridad.

Micromachismos Encubiertos
el agresor oculta su objetivo de
dominio, algunas de estas
maniobras son tan sutiles que
pasan desapercibidas, razén por
la cual son mas efectivas.
Provocan en la mujer
sentimientos de desaliento,
emociones acompafiadas de
confusion, zozobra, culpa, dudas

de si e impotencia.

Micromachismos de Crisis
suelen utilizarse en momentos
de desequilibrio en el estable
desbalance de poder en las
relaciones, tales como: aumento
del poder por cambios en su
vida o perdida del poder del

hombre.



