
 

                    EL AMOR ROMÁNTICO Y LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER  

que: “el amor lo puede todo”, 

al grado de creer que el 

comportamiento de sus  

agresores cambiará, y 

piensan que el binomio amor 

y violencia son compatibles, 

que algunas expresiones de 

violencia como los celos son 

una prueba del amor.  

Este tipo de argumentos 

generalmente son empleados 

por las víctimas y agresores  

para justificar la violencia dentro 

de una relación, en definitiva, 

un romanticismo desmedido 

puede convertirse en serio 

peligro.  

En consecuencia, este tipo de 

amor basado en modelos 

patriarcales puede propiciar 

relaciones asimétricas de 

dominación y toma de 

decisiones que incrementan el 

grado de violencia que sufren 

las mujeres.  

 

 

 

Más allá de la decepción, las 

falsas expectat ivas o la 

frustración que esto puede 

generar en mujeres y hombres, 

esta concepción del amor 

contribuye a perpetuar patrones 

de conducta desiguales que con 

f r e c u e n c i a  c o n d u c e n  a 

la violencia en las relaciones de 

pareja. 

Es por eso que la combinación 

de  cariño y maltrato hacia una 

mujer, no solo destruye su 

autoestima; sino que, sirve como 

una herramienta para someter, 

confundir y generar dependencia 

emocional de las mujeres hacia 

los hombres. 

Esta conceptualización de amor 

crea falsos escenarios afirmando 

E l amor romántico 

e s  l a 

herramienta más potente 

para controlar y someter a 

las mujeres.  

El amor es una construcción 

social y cultural. En cada 

etapa histórica se ha hecho 

una concepción diferente de los 

vínculos que deben existir o no 

entre el matrimonio, el amor y 

el sexo.  

El amor romántico ofrece a las 

personas un modelo de 

conducta que cuando se falla 

p r o d u c e  f r u s t r a c i ó n  y 

desengaño; factores que 

contr ibuyen a mantener 

conductas violentas en la 

pareja.  

Por muchos años, la cultura, los 

medios de comunicación, el 

cine y la publicidad han 

contribuido a perpetuar la falsa 

idea del amor “romántico”, un 

amor basado en relaciones 

fantasiosas e imposibles de 

alcanzar. 
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