
 

 

han venido trabajando a través 

de los años para impulsar y 

permear el sentimiento de 

hermandad entre las mujeres. 

La sororidad está basada en 

una relación de amistad, pues 

en las amigas las mujeres 

encontramos a una mujer de la 

cual aprendemos, y a la que 

también podemos enseñar; es 

decir, a una persona a quien se 

acompaña y con quien se 

construye. En esta relación, 

unas son el espejo de las otras, 

lo que permite a las mujeres 

reconocerse “a través de la 

mirada y la escucha, de la 

crítica y el afecto, de la 

creación y de la experiencia" de 

otras mujeres.  

Como sost iene Marcela 

L a g a r d e ,  f e m i n i s t a  y 

antropóloga mexicana: "La 

alianza de las mujeres en el 

compromiso es tan importante 

como la lucha contra otros 

fenómenos de la opresión y por 

crear espacios en que las 

mujeres puedan desplegar 

nuevas posibilidades de vida".  

En este contexto surge el 

concepto de sororidad, el cual 

se refiere a una nueva 

experiencia práctica intelectual  

 

 

 

 

“ La sororidad emerge 

como alternativa a la 

política que impide a las 

mujeres la identificación 

positiva de género,  el 

reconocimiento, la agregación 

en sintonía y la alianza”. 

Marcela Lagarde .  

La palabra sororidad se deriva de 

la hermandad entre mujeres, el 

percibirse como iguales que 

pueden aliarse, compartir y sobre 

todo, cambiar la realidad debido a 

que todas las mujeres de diversas 

maneras han experimentado 

algún tipo de  violencia . 

La sororidad es un aprendizaje 

que no resulta fácil ya que las 

mujeres han sido educadas 

patriarcalmente en donde se 

ejercen relaciones hostiles, de 

competitividad y de discriminación 

entre ellas. 

La socialización patriarcal les 

enseñó que las diferencias de 

clase, cultura o económicas, se 

conviertan en razones para 

distanciarnos entre ellas. 

Existen condiciones estructurales 

que influyen en las mentalidades, 

generando valores y actitudes de 

insolidaridad entre mujeres, a 

pesar de esas barreras contamos 

con  g rupos  de  muje res 

organizadas y comprometidas que  
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y política entre mujeres que 

pretende materializarse en 

acciones específicas.  

¿Cómo ser sorora?  

-Dejemos de juzgar la forma de 

vestir, cabello o expresión 

estética que cada mujer decide 

adoptar.  

-Dejemos de juzgar el cuerpo 

de otras mujeres.  

-No juzgar o criticar a mujeres 

que han decidido no ejercer su 

maternidad.  

-Aprendamos a respetar los 

sentimientos y relaciones de 

otras mujeres.  

-Dejar de usar f rases 

peyorativas para referirnos a 

otras mujeres.  

-No reproduzcamos mensajes 

que cosifican a otras mujeres.  

La sororidad es una 

práctica que educa más 

a través del ejemplo que 

a través del discurso. 


